
A votre service depuis 1950, 
Troisième génération. 

 

La prise de commande                               Prix net en euros, service et Taxes comprises 
des entrées s’arrête à 14h le midi                       La carafe d’eau est mise à disposition  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES ENTREES                     
 

 
SOUPE DE POISSON D’ANTAN                       10.10€  
Accompagnée de rouille, fromage, et croutons 
 
TERRINE MAISON DE PAPI            9.50€ 
Aux foies de volail le et ses petites crudités   
 
ENTREE DU MOMENT          9 .50€  
 
POIREAU VINAIGRETTE         11.00€  
Bâtonnets de pommes Granny Smith, noisettes concassées, 
vinaigrette à l ’anchois et gravlax de cabil laud  
 
GASPACHO D’ASPERGES         11.50€  
Salsa de Mangue et Piment                
     
 
 
 

NOS PLATS 

 
ROUILLE DE SEICHE PROVENÇALE,      18 .50€  
Accompagnée de son riz de Camargue pilaf  
 
FILET DE BAR ROTI,         22.50€    
mini fenouil , Sauces aux aromates            
                    
PLAT DU MOMENT         18.50€ 
 
NOISETTE D’AGNEAU,                 24 .50€  
cuits en basse température  croute de pain aux herbes,  jus 
de rôti et pommes de terre rissolées 
 
COTE DE TAUREAU GRILLEE        23.50€  
Aux herbes de Provence, pommes de terre rissolées, et légumes 
du saison 
 
GARDIANNE DE PAPA                  18.50€ 
Taureau ou bœuf selon arrivage, accompagnée de son riz de 
Camargue pilaf   
 
ASSIETTE VEGETARIENNE DU MOMENT      14.50€
  
   

NOS BURGERS 

 
LE TRADITIONNEL MAISON       18 .50€  
Steak haché, oignon salade, bacon, sauce cocktail ,  pain bun et 
fromage, accompagné de pomme de terre rissolée  
 
LE MOELLEUX DE POULET            18 .50€  
Crousti l lant de poulet moelleux,  oignons, thym, citron, sauce 
câpres et anchois 

 

 
 

 

LES SALADES                  Petite      Grande 

 
CESAR                             10.90€   15.90€ 
Salade Romaine,  copeaux de Parmesan, crouton, moelleux de 
poulet , sauce césar maison 
 
CHEVRE CHAUD       8.50€    11.90€ 
Salade, toast de chèvre chaud, raisin sec, oignons frits  

 

LES OEUFS  

 
L’OMELETTE MINUTE NATURE          8.00€  
Accompagnée d’une salade verte  

Supplément : jambon (0.50€) ,  fromage (0.50€),   
     

 

LES DESSERTS 

L’ASSIETTE DE FROMAGE DU CHEF          6.90€  
 
LE DESSERT DU MOMENT                        7.90€  
 
CREME CARAMEL A L’ORANGE                     6,90€  
Et sa madeleine 
 
FONDANT AU CHOCOLAT            7.90€ 
Cœur au caramel beurre salé (10 min de cuissons)   
 
LA CORBEILLE DE FRUITS                            4,00€  
 
LES GLACES OU SORBETS 
-  2 PARFUMS AU CHOIX               5.20 € 
-  3  PARFUMS AU CHOIX                6.80€ 

 
CAFE OU CHOCOLAT LIEGEOIS          7.90€ 
2 boulet de glaces café ou chocolat, chocolat chaud ou café, 
chanti lly , biscuit  
 
COUPE CAMARGUAISE                  7.90€ 
2 boules vanil les, l iqueur de Camargue et chanti l ly  
 
COUPE COLONEL                            7.90€ 
 2 boules de sorbet citron, vodka 

_________________________________________________ 

Nos plats sont disponibles à emporter et à tarif réduit. 

N’hésitez pas à visiter notre site internet  

www.hotel-le-cours.com  
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MENU 24.50€ 

 
L’entrée du moment  

Ou 
La terrine maison de « Papi » 

aux foies de volail les et ses crudités 
Ou 

La soupe de poisson d’antan  Accompagnée de rouille, fromage, et croutons  
 

∞  
 

Plat du moment 
ou 

La rouille de seiches « provençale » et son riz de Camargue Pilaf 
ou 

La Gardianne de «  Papa » et son riz de Camargue Pilaf  
(Taureau ou bœuf selon arrivage) 

 
∞  
 

Dessert du moment 
Ou 

La crème caramel à l ’orange  et sa madeleine 
Ou 

2 boules de glace aux choix  
 

MENU ENFANT (moins de 12 ans) 

9.90€ 
 

Steak haché   
et ses pommes de terre rissolées 

 
Ou  

 
La mini Gardianne  

de « Papa »   
et riz de Camargue pilaf 

 
∞  
 

2 boules de glace aux choix  
 
 

 

MENU DU JOUR DU CHEF 
 

Le plat du jour du chef 
11.90€ 

Le menu 3 plats du jour du chef  
 16.50€ 

(Plus 2€ avec son ¼ de vin) 
 

(Service midi  
Du lundi au vendredi  

hors jours fériés) 
 

 


